JOGGZAANSTATD GEZONDE JEUGD GEZONDE TOEKOMST

Zoanse kinderen en ouders ontdekicen een eigen gezondere leefstyl.
Ouders en professionals nemen regie over de gezZondheid van kindereri met
/(-® oaandacht voor de leefstyjlthema’s voeding, bewegen en slapen.

Gezonde leefstil draagt bij aon zelfvertrovwen, welzyn & geluk van de kinderen.
J0GG-Toonctad creéert. samen met alle

fartners een omgeving waarin de gezonde
~  keuze de makkelijkste keuze is ...
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Gezonde omgeving [ Kind naar gezond gewicht || Gezondheidsnetwerken Sport en bewegen
Beweeguriendelyke stod Afcpraken met Ketenpartners Betrekken inwoners Gezonde sportomgeving
Dynamische schooldag Centrale zorgverieners Doelgroep onderzoek Gratis bewegen
Gezonde everementen Leefstylinterventies Nelwerkbijeenkomsten in de wyk
Gezondere scholen Verbinding (para) medisch domein Professionals trainen en Zaoansfit

Water drinken ZaansFit, verbinden

informatie :
- Con Joggzasnstad @qggdzw.nl E .
recht Fudy Senun of » ZAANSFITNL sther van de Graa Brian Melis
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De buurtsportwerker
van Sportbedryf Zaanstad
— geeft het gezonde voorbeeld.

De jongerenwerker
van het Gociaal

ge€zonde snacks en
maaltyden maken .

Wijkteam leert kinderen

.Q De moeders van

Zaandam Oost en
de verloskundigen
ondersteunen
Zwangere VIouwen
over e invioed
van etgn,drinken
en Stress ... op het
ongeboren kind .

De wijKmanager maakt
uitdagende speelplagtsen
met bewoners & kinderen,

De centrale zorgverlener, Komt by
gezinnen thuis ‘om hen te helpen om
op gezond gewicht te komen.

Vrijwilligers werken met schoolKinderen
in de moestvin van de Gezonde Sehosl

De gymleraar plankt
met zyn leerlingen ...
| ) elke ‘& weer S Sec
‘—L langer.

De brugfunctionaris
wijst ouders de weg in
hulp verlenersland en

Wyst hen oc.a. op
het Cursusbureav
van de GGD en
de thema-
bge.enkometzn

De straathoekwerker
geeft het goede voorbeeld
door water te tappen op
het watertappunt.

Professionals
van het Jeugdteam
hebben gel
dangevragqd en
on oo

20nde en
sportieve activiteiten
VOOr gezinnen n
Foelenburg.
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